
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : P O S I T I O N S S P E Z I F I S C H E  A U F G A B E N  A B S T I M M E N

S C H L U S S T E I L :

D I A G O N A L B A L L- S P I E L  M I T
A U S S E N Z O N E N

O R G A N I S AT I O N

� Auf den Grundlinien einer Spielfeldhälfte 2 Tore

mit Torhütern aufstellen

� In den Ecken neben einem Tor 2 Außenzonen

 errichten

� 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

A B L A U F

� Jeder Angriff wird vom Torhüter an der Mittellinie

gestartet.

� 8 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Ballbesitzer versuchen, einen Diagonalball in

eine der Außenzonen zu spielen.

� Gelingt dies, so können sie versuchen, auf das

gegnerische Tor abzuschließen.

� Die Verteidiger dürfen die Außenzonen nicht

 betreten.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontern sie sofort auf das gegenüberliegende

Tor mit Torhüter.

VA R I AT I O N E N

� Feste Zielspieler in den Außenzonen bestimmen,

6 gegen 6 im Feld.

� Die Ballbesitzer müssen in beide Außenzonen

kombinieren, ehe sie auf das Tor mit Torhüter

 abschließen dürfen.

� Die Außenzonen entfernen und 2 Teams zu je 

7 Spielern bilden. Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Geeignete Situationen für den Diagonalball

 gezielt heraussspielen.

� Darauf achten, dass der Außenspieler den Diago-

nalball möglichst mit dem ersten Kontakt sofort

in die Vorwärtsbewegung an- und mitnimmt.

� Die Stürmer sollen vor dem Tor kreuzen und

 gestaffelt in die Hereingabe hineinstarten.

� Zielstrebig abschließen!
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