
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : P O S I T I O N S S P E Z I F I S C H E  A U F G A B E N  A B S T I M M E N

H A U P T T E I L  2 :

D I A G O N A L B Ä L L E  U N D  K R E U Z E N
M I T  T O R A B S C H L U S S

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Die Stationen zusammenführen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F

� Im Wechsel über beide Seiten üben: A spielt einen

Doppelpass mit B und spielt dann per Flugball auf

C weiter.

� C nimmt in Richtung Grundlinie mit und flankt auf

die um die Stangen kreuzenden Stürmer vor das

Tor.

� Diese schließen auf das Tor mit Torhüter ab.

VA R I AT I O N E N

� Einen Verteidiger bestimmen, der versucht, den

Torabschluss der Stürmer im Strafraum zu ver -

hindern.

� B lässt auf den jeweils anderen Startspieler prallen,

der einen Flugball zur jeweils anderen Seite spielt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf ein präzises Prallenlassen von B achten,

 sodass der Ball sofort für den Flugball von 

A bereitliegt.

� Die Diagonalbälle möglichst in den Lauf von 

C zuspielen.

� Darauf achten, dass die beiden Stürmer nicht zu

früh vor das Tor starten.

� Zielstrebig abschließen!
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