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POSITIONSSPEZIFISCHE AUFGABEN ABSTIMMEN

HAUPTTEIL 2:

DIAGONALBALLE UND KREUZEN
MIT TORABSCHLUSS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Die Stationen zusammenfihren

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» Im Wechsel Giber beide Seiten Uben: A spielt einen
Doppelpass mit B und spielt dann per Flugball auf
C weiter.

» C nimmt in Richtung Grundlinie mit und flankt auf
die um die Stangen kreuzenden Stirmer vor das
Tor.

» Diese schliefen auf das Tor mit Torhiter ab.

VARIATIONEN

» Einen Verteidiger bestimmen, der versucht, den
Torabschluss der Stirmer im Strafraum zu ver-
hindern.

» B lasst auf den jeweils anderen Startspieler prallen,
der einen Flugball zur jeweils anderen Seite spielt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ein prazises Prallenlassen von B achten,
sodass der Ball sofort fiir den Flugball von
A bereitliegt.

» Die Diagonalbélle méglichst in den Lauf von
C zuspielen.

» Darauf achten, dass die beiden Stirmer nicht zu
frih vor das Tor starten.

» Zielstrebig abschlief3en!
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