
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  A L L G E M E I N E  F I T N E S S  A U C H  W Ä H R E N D  D E R  S A I S O N  V E R B E S S E R N

S C H L U S S T E I L :

A N S P I E L E R B O N U S

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Die Stangenparcours entfernen

� 2 neutrale Spieler bestimmen und jeweils in einer

Spielfeldhälfte aufstellen

� 2 Mannschaften bilden

A B L A U F

� 5 gegen 5 auf die Tore mit Torhütern.

� Gelingt es einer Mannschaft, beide Anspieler

 anzuspielen und dann einen Treffer zu erzielen, so

zählt dieser Treffer doppelt.

� Spielzeit pro Durchgang: 4 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Die neutralen Spieler dürfen nur im Direktspiel

agieren.

� Die neutralen Spieler dürfen auch selbst Tore

 erzielen.

� Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 3 Kontakten

agieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die neutralen Spieler dürfen ihre Spielfeldhälften

nicht verlassen.

� Die neutralen Spieler nach jedem Durchgang

wechseln.
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