
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T O R E  S C H I E S S E N  –  A U C H  U N T E R  G E G N E R D R U C K

A U F W Ä R M E N  1 :

T O R S C H U S S  A U F  K O M M A N D O

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 20 x 20 Meter großes Feld mit 2 Jugend-

toren aufbauen

� 2 Teams einteilen

� 1 Ball pro Kind

A B L A U F

� Die Kinder dribbeln frei durch das Feld.

� Auf ein Trainerkommando wird ein Team zu An-

greifern und schließt auf ein Tor ab. Das andere

Team wird zu Verteidigern, nimmt die Bälle in die

Hand und versucht, die Angreifer zu berühren.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Welches Team erzielt die meisten

Treffer?

� Die Anzahl der Verteidiger verringern.

� Mit Torhütern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Kinder üben den Torschuss unter Gegner-

druck.

� Die Anzahl der Verteidiger bestimmt die Schwie-

rigkeit der Übung.

� Kleine Wettbewerb motivieren die Kinder.

Blau!
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