DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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TORE SCHIESSEN - AUCH UNTER GEGNERDRUCK

AUFWARMEN 1:
TORSCHUSS AUF KOMMANDO

ORGANISATION

» Ein etwa 20 x 20 Meter grof3es Feld mit 2 Jugend-
toren aufbauen

» 2 Teams einteilen

» 1 Ball pro Kind

ABLAUF

» Die Kinder dribbeln frei durch das Feld.

» Auf ein Trainerkommando wird ein Team zu An-
greifern und schlief3t auf ein Tor ab. Das andere
Team wird zu Verteidigern, nimmt die Balle in die
Hand und versucht, die Angreifer zu berthren.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team erzielt die meisten
Treffer?

» Die Anzahl der Verteidiger verringern.

» Mit Torh@tern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder Giben den Torschuss unter Gegner-
druck.

» Die Anzahl der Verteidiger bestimmt die Schwie-
rigkeit der Ubung.

» Kleine Wettbewerb motivieren die Kinder.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



