
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T O R E  S C H I E S S E N  –  A U C H  U N T E R  G E G N E R D R U C K

H A U P T T E I L  1 :

G E G N E R D R U C K  V O N  H I N T E N  I I

O R G A N I S AT I O N

� In einem Tor die Stangen entfernen und mit Tor-

hüter besetzen

� Etwa 15 Meter seitlich vor dem anderen Tor mit 

3 bzw. 5 Hütchen Slaloms aufbauen

� Die Kinder bilden mit Bällen Reihen an den Sla-

loms (Position A und B), der Trainer steht mit

 Bällen an der Seite

A B L A U F

� Auf Trainerkommando dribbeln A und B durch den

Slalom und schließen ab. A erhält ein Zuspiel des

Trainers und schließt auf das andere Tor ab. B wird

Verteidiger und darf bei Balleroberung auf das

 gegenüberliegende Tor kontern.

� Anschließend Aufgabenwechsel.

VA R I AT I O N E N

� Den 5er Slalom verlängern.

� 2 x 3er Slaloms aufbauen.

� Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer in den

Außenzonen und im Tor mit Torhüter?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Schütze hat nur einen knappen Vorsprung.

� Alle Kinder sollen viele Abschlussaktionen und

 Erfolgserlebnisse haben.

� Die Entfernungen dem Leistungsstand der Kinder

anpassen.
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