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TORE SCHIESSEN - AUCH UNTER GEGNERDRUCK

HAUPTTEIL 1:
GEGNERDRUCK VON HINTEN 11

ORGANISATION

» In einem Tor die Stangen entfernen und mit Tor-
hiter besetzen

» Etwa 15 Meter seitlich vor dem anderen Tor mit
3 bzw. 5 Hltchen Slaloms aufbauen

» Die Kinder bilden mit Ballen Reihen an den Sla-
loms (Position A und B), der Trainer steht mit
Béllen an der Seite

ABLAUF

» Auf Trainerkommando dribbeln A und B durch den
Slalom und schlief3en ab. A erhalt ein Zuspiel des
Trainers und schlief3t auf das andere Tor ab. B wird
Verteidiger und darf bei Balleroberung auf das
gegenlberliegende Tor kontern.

» AnschlieBend Aufgabenwechsel.

VARIATIONEN

» Den 5er Slalom verldngern.

» 2 x 3er Slaloms aufbauen.

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer in den
AufBenzonen und im Tor mit TorhGter?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Schitze hat nur einen knappen Vorsprung.

» Alle Kinder sollen viele Abschlussaktionen und
Erfolgserlebnisse haben.

» Die Entfernungen dem Leistungsstand der Kinder
anpassen.
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