DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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TORE SCHIESSEN - AUCH UNTER GEGNERDRUCK

SCHLUSSTEIL:
TORSCHUSS-SPIEL

ORGANISATION

» Ein etwa 25 x 20 Meter grof3es Feld mit Jugend-
toren und Torhitern markieren

» Vor den Toren etwa 7-Meter-Zonen markieren

» 2 Teams einteilen

ABLAUF
» 3 plus 1 gegen 3 plus 1. Von aufberhalb der Tor-
zonen erzielte Treffer zdhlen doppelt.

VARIATIONEN
» Ohne Torhuter.
» Spielim 4 plus 1.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine Fuf3ballspiele in kleinen Feldern sorgen fir
Gegnerdruck.

» Die Kinder zur BeidfuBigkeit ermutigen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



