
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T O R E  S C H I E S S E N  –  A U C H  U N T E R  G E G N E R D R U C K

S C H L U S S T E I L :

T O R S C H U S S - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 25 x 20 Meter großes Feld mit Jugend -

toren und Torhütern markieren

� Vor den Toren etwa 7-Meter-Zonen markieren

� 2 Teams einteilen

A B L A U F

� 3 plus 1 gegen 3 plus 1. Von außerhalb der Tor -

zonen erzielte Treffer zählen doppelt.

VA R I AT I O N E N

� Ohne Torhüter.

� Spiel im 4 plus 1.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Kleine Fußballspiele in kleinen Feldern sorgen für

Gegnerdruck.

� Die Kinder zur Beidfüßigkeit ermutigen.
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