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TORE SCHIESSEN - AUCH UNTER GEGNERDRUCK

AUFWARMEN 1:
TORSCHUSS AUF KOMMANDO

ORGANISATION

» Ein etwa 20 x 20 Meter grof3es Feld mit 2 Jugend-
toren aufbauen

» 2 Teams einteilen

» 1 Ball pro Kind

ABLAUF

» Die Kinder dribbeln frei durch das Feld.

» Auf ein Trainerkommando wird ein Team zu An-
greifern und schlief3t auf ein Tor ab. Das andere
Team wird zu Verteidigern, nimmt die Balle in die
Hand und versucht, die Angreifer zu berthren.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team erzielt die meisten
Treffer?

» Die Anzahl der Verteidiger verringern.

» Mit Torh@tern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder Giben den Torschuss unter Gegner-
druck.

» Die Anzahl der Verteidiger bestimmt die Schwie-
rigkeit der Ubung.

» Kleine Wettbewerb motivieren die Kinder.
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TORE SCHIESSEN - AUCH UNTER GEGNERDRUCK

AUFWARMEN 2:
GEGNERDRUCK VON HINTEN |

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» Die Jugendtore mit 4 Stangen in 3 Trefferzonen
unterteilen

» Etwa 7 Meter vor den Toren Starthitchen
platzieren

» An den Seiten und an den Starthitchen Reihen
bilden (Position A mit Ball und B)

ABLAUF

» A passt in Richtung B, lauft dem Pass nach und
versucht, B am Torschuss zu hindern.

» B nimmt an, in Richtung Tor mit und schief3t auf
die duleren Trefferzonen.

» Anschliefend Aufgabenwechsel.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: 1 Punkt pro Treffer in die Mittelzone,
2 Punkte pro Treffer in die Auf’enzonen. Wer
erreicht die meisten Punkte?

» B passt zu A, A zurlck ins Feld zu B, der aufs Tor
abschlief3t.

» B passt zu A und wird Verteidiger, A dribbelt und
schief3t auf das gegenliberliegende Tor.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Dem Angreifer einen deutlichen Vorsprung ein-
rdumen.

» Trefferzonen verbessern die Schussgenauigkeit.

» Fehlende Stangen durch Hitchen ersetzen.
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TORE SCHIESSEN - AUCH UNTER GEGNERDRUCK

HAUPTTEIL 1:
GEGNERDRUCK VON HINTEN 11

ORGANISATION

» In einem Tor die Stangen entfernen und mit Tor-
hiter besetzen

» Etwa 15 Meter seitlich vor dem anderen Tor mit
3 bzw. 5 Hltchen Slaloms aufbauen

» Die Kinder bilden mit Ballen Reihen an den Sla-
loms (Position A und B), der Trainer steht mit
Béllen an der Seite

ABLAUF

» Auf Trainerkommando dribbeln A und B durch den
Slalom und schlief3en ab. A erhalt ein Zuspiel des
Trainers und schlief3t auf das andere Tor ab. B wird
Verteidiger und darf bei Balleroberung auf das
gegenlberliegende Tor kontern.

» AnschlieBend Aufgabenwechsel.

VARIATIONEN

» Den 5er Slalom verldngern.

» 2 x 3er Slaloms aufbauen.

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer in den
AufBenzonen und im Tor mit TorhGter?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Schitze hat nur einen knappen Vorsprung.

» Alle Kinder sollen viele Abschlussaktionen und
Erfolgserlebnisse haben.

» Die Entfernungen dem Leistungsstand der Kinder
anpassen.
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TORE SCHIESSEN - AUCH UNTER GEGNERDRUCK

HAUPTTEIL 2:
GEGNERDRUCK VON VORN

ORGANISATION

» Etwa 15 Meter vor dem Jugendtor mit Torhdter ein
Starthitchen platzieren

» Reihen neben dem Tor und am Starthitchen
bilden (Position A mit Ball und B)

ABLAUF

» A dribbelt an, passt zu B und wird Verteidiger.

» B nimmt an und mit und schief3t auf das Tor.

» Bei Balleroberung darf A auf der Jugendtor mit
den Torzonen kontern.

» AnschlieBend Aufgabenwechsel.
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VARIATIONEN

» Wettbewerb: 1 Punkt pro Torerfolg bzw. Treffer in
der Mittelzone, 2 Punkte pro Treffer in der Auf3en-
zone. Wer erreicht die meisten Punkte?

» Direkte Torschisse erlauben.

» Abwechselnd mit links/rechts schief3en.

» Die Position von B seitlich nach links/rechts ver-
schieben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder versuchen, am Verteidiger vorbeizu-
kommen und auf das Tor abzuschlief3en.

» Bei groften Gruppen ein zweites Feld aufbauen.
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TORE SCHIESSEN - AUCH UNTER GEGNERDRUCK

SCHLUSSTEIL:
TORSCHUSS-SPIEL

ORGANISATION

» Ein etwa 25 x 20 Meter grof3es Feld mit Jugend-
toren und Torhitern markieren

» Vor den Toren etwa 7-Meter-Zonen markieren

» 2 Teams einteilen

ABLAUF
» 3 plus 1 gegen 3 plus 1. Von aufberhalb der Tor-
zonen erzielte Treffer zdhlen doppelt.

VARIATIONEN
» Ohne Torhuter.
» Spielim 4 plus 1.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine Fuf3ballspiele in kleinen Feldern sorgen fir
Gegnerdruck.

» Die Kinder zur BeidfuBigkeit ermutigen.
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