
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I M  S T A T I O N S T R A I N I N G  B A L L K O N T A K T E  S A M M E L N

A U F W Ä R M E N  2 :

S TAT I O N S -V I E R E C K  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler passen gleichzeitig und

im Uhrzeigersinn zum ersten Spieler am nächsten

Starthütchen.

� Die Spieler nehmen die jeweiligen Zuspiele an

und mit und dribbeln zum nächsten Starthütchen.

� Dabei die Hütchentore oder -Raute im Slalom

 umdribbeln.

� Am einzelnen Hütchen zuvor die Stange andrib-

beln und dort den Ball abkappen.

VA R I AT I O N E N

� Aus der Hand hoch zum nächsten Spieler werfen.

� Per Volleyschuss aus der Hand hoch zum nächs-

ten Spieler passen.

� Gegen den Uhrzeigersinn passen und dribbeln.

� Gegen den Uhrzeigersinn passen und im Uhrzei-

gersinn dribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die ersten Spieler müssen immer gleichzeitig

 starten.

� Nach dem Pass sofort zum Zuspiel des Mitspielers

orientieren.

� Das Zuspiel stets in den Lauf des Mitspielers

 passen.
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