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IM STATIONSTRAINING BALLKONTAKTE SAMMELN

SCHLUSSTEIL:
STATIONS-VIERECK-SPIEL

ORGANISATION
» Den Grundaufbau und die Teams beibehalten
» Die HUtchen-Raute durch ein Dreieck ersetzen

ABLAUF

» 2 Teams spielen im 3 gegen 3 auf die Tore.

» Die anderen beiden Teams spielen gleichzeitig im
3 gegen 3 auf das Hitchentor bzw. Dreiecks-Tor.

» Spielzeit jeweils 3 Minuten.

» Nach jedem Durchgang wechseln die Teams die
Tore, sodass nach 4 Durchgédngen jedes Team auf
jedes Tor angegriffen hat.

» Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Treffer?
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VARIATIONEN

» Treffer bei den Toren zdhlen nur nach Direkt-
schuss.

» Handball-Kopfball auf die Tore spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Teams dirfen nicht ins jeweils andere Spiel
eingreifen.

» Das Spiel schult die Orientierung, da die Spieler
einander ausweichen muissen.

» Gegebenenfalls das Spielfeld vergréfBern/ver-
kleinern.

» Jedes Team bestimmt einen Kapitdn, der die
erzielten Treffer mitzahlt.
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