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IM STATIONSTRAINING ALLE TECHNIKEN VERBESSERN

HAUPTTEIL 1:
DRIBBEL-STATIONEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Auf einer Grundlinie ein Tor errichten

» Hinter der gegentberliegenden Grundlinie
1 Starthdtchen markieren (Station 1)

» Daneben 1 StarthGtchen mit anliegendem Huit-
chen-Slalom platzieren (Station 2)

» Neben dem Feld 2 StarthGtchen, 2 Hitchentoren
und 1 Stange gemaf Abbildung errichten
(Station 3).

» 3 Teams bilden

» Die Teams mit Ballen jeweils an 1 StarthGtchen

postieren
» Das Team an Station 1 stellt einen TorhUter.

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig.

» Station 1: Der Spieler dribbelt ins Feld, schlief3t auf
das Tor mit Torhiter ab und wird Verteidiger.

» Station 2: Der Ballfihrende durchdribbelt den Sla-
lom und versucht, im 1 gegen 1 gegen den Vertei-
diger auf das Tor mit Torhiter abzuschlief3en.

» Station 3: Die jeweils ersten Spieler dribbeln zum
Hitchentor, stoppen den Ball auf der Linie, umlau-
fen die Stange und dribbeln zum Starthitchen
zuriick.

» Spielzeit jeweils 5 Minuten.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Station 1: Der jeweilige Spieler schlief3t ohne ein
1 gegen 1 auf das Tor mit Torhiter ab.

» Station 2: Nach Umlaufen der Stange zum gegen-
Uberliegenden Starthiitchen dribbeln.

» Station 3: Den Ball von der gegeniberliegenden
Hitchenlinie zum eigenen Starthiitchen dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Erobert der Verteidiger den Ball, so kontert er auf
die gegentiberliegende Grundlinie.

» Gegebenenfalls das 1 gegen 1 zeitlich begrenzen.

» Auf eine sauber Ausfiihrung der Techniken achten.
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