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IM STATIONSTRAINING ALLE TECHNIKEN VERBESSERN

HAUPTTEIL 2:
PASS-STATIONEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Hinter der Grundlinie ohne Tor 3 Starthitchen
gemaf’ Abbildung errichten (Station 1 und 2)

» An Station 3 die Stange entfernen und die Ht-
chentore jeweils um 1 Hitchen erweitern

» 3 Teams bilden

» Die Teams mit Ballen (gemafl Abbildung) den
Stationen zuordnen.

» Das Team an Station 1 stellt einen Torhdter.

ABLAUF

» Station 1: Der erste Spieler dribbelt ins Feld,
schlief3t auf das Tor mit Torhiter ab und wird zum
Verteidiger.

» Station 2: Sobald der Spieler von Station 1 Vertei-
diger ist, starten die jeweils ersten Spieler ins Feld
und versuchen, im 2 gegen 1 auf das Tor mit Tor-
hiter abzuschlief3en.

» Station 3: Der erste Spieler passt durch die Hut-
chentore und lduft seinem Zuspiel nach. Der Pass-
empfanger nimmt zum rechten Hitchentor an
und mit, spielt durch die HUtchentore und lauft
seinem Pass nach.

» Spielzeit jeweils 5 Minuten.

» Nach jedem Durchgang die die Positionen und
Aufgaben tauschen.

VARIATIONEN

» Station 1: Der Spieler erhalt ein hohes Zuspiel vom
Torwart und schlief3t auf das Tor mit Torhiter ab.

» Station 2: Zundchst startet ein Angreifer zum
1 gegen 1 auf das Tor mit Torhdter, ehe ein weite-
rer Angreifer zum 2 gegen 1 nachrickt.

» Station 3: Den Ablauf im Uhrzeigersinn durch-
fGhren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Erobert der Verteidiger den Ball, so kontert er Gber
die gegenuberliegende Grundlinie.

» Das 2 gegen 1 endet, wenn ein Treffer erzielt oder
der Ball ins Aus gespielt wurde.

» Zielstrebig abschlief3en!

» An Station 3 mdglichst mit 2 Kontakten spielen.
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