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TRAINING DER DREIERKETTE

AUFWARMEN 1:

KOORDINATIONS-, DRIBBEL-
UND PASSPARCOURS

ORGANISATION

» 4 Starthitchen in einem 20 x 20 Meter grof3en
Viereck aufstellen

» 5 Meter vor jedem Starthitchen ein 2 Meter brei-
tes Hitchentor markieren

» Die Spieler an die Starthitchen verteilen, wobei
die jeweils ersten Spieler einen Ball haben

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig, drib-
beln ins Hitchentor und stoppen den Ball.

» Dann laufen sie zum Hitchentor gegentber, pas-
sen den dort liegenden Ball zum nachsten Spieler
am Starthttchen gegenlber und laufen nach.

VARIATIONEN

> Wie Ubung 1, nur jetzt aus dem Hitchentor
gegeniber gerade zurlick dribbeln und durch das
eigene Hitchentor zum nachsten Spieler am eige-
nen Starthitchen passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Zunachst jeden Durchgang als Trainer durch Zuruf
starten. Spater sollen sich die jeweils ersten Spie-
ler abstimmen und selbststandig gleichzeitig
starten.

» Den Ball sicher mit der Fuf3sohle im Hitchentor
stoppen, so dass er nicht mehr weiterrollt.

» Den Blick vom Ball l6sen, in freie Radume dribbeln
und frihstmadglich bei freiem Passweg spielen.

» Die Hitchentore immer weiter verkleinern und so
ein noch genaueres Passspiel fordern.
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