
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T R A I N I N G  D E R  D R E I E R K E T T E

H A U P T T E I L  2 :

A U F R Ü C K E N  D E R  F Ü N F E R K E T T E

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften weiter

 verwenden

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Die Verteidiger versuchen jetzt, kompakt aufzu -

rücken und die Ballbesitzer bereits in der eigenen

Aufbauzone unter Druck zu setzen.

� Gelingt es den Angreifern, in die jeweils nächste

Zone zu kombinieren, so erhalten sie 1 Zusatz-

punkt.

� Bei Ballgewinn der Verteidiger müssen diese eines

der Stangentore an der Mittellinie durchdribbeln.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer dürfen nur mit flachen Zuspielen

agieren.

� Die Angreifer dürfen mit maximal 3 Kontakten

spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die fünf Defensivspieler postieren sich erneut

kompakt in einem leichten Halbkreis und coachen

sich gegenseitig.

� Wenn die Verteidiger einen gegnerischen Ball -

besitzer unter Druck setzen, müssen sie diesen

konsequent unter Druck halten und den Ball in

Überzahl erobern.

� Mit Abseits spielen!
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