
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : L A N G E  P Ä S S E  E R F O L G R E I C H  V E R T E I D I G E N

A U F W Ä R M E N  1 :

K O P F B A L L- R U N D L A U F

O R G A N I S AT I O N

� Ein Jugendtor aufstellen und an den Seiten Koor-

dinationsleitern auslegen

� Je 5 Meter vor und hinter dem Tor bilden die Spie-

ler Reihen

� Ein Spieler hat einen Ball

� Den Aufbau duplizieren

A B L A U F

� Der Spiel wirft über das Tor auf die andere Seite,

durchläuft die Koordinationsleiter und stellt sich

auf der anderen Seite an.

� Der Passempfänger köpft zurück, durchläuft die

andere Koordinationsleiter und stellt sich auf der

anderen Seite an.

� Der nächste Spieler fängt den Ball.

� Der Ablauf wird wiederholt.

VA R I AT I O N E N

� Die Laufübungen für die Koordinationsleiter

 variieren.

� Die Entfernungen zum Tor variieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Stirn bildet den Treffpunkt.

� Auf beidbeinigen Absprung achten.

� Ersatzbälle bereitlegen.
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