
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : L A N G E  P Ä S S E  E R F O L G R E I C H  V E R T E I D I G E N

S C H L U S S T E I L :

F R E I E S  S P I E L  N A C H  L A N G E R
E R Ö F F N U N G

O R G A N I S AT I O N

� Die Spielfeldhälfte um etwa 10 Meter erweitern.

� 2 Tore aufstellen

� In der Mitte des Spielfeldes Zone abstecken 

(Länge etwa 15 Meter)

� 2 Teams einteilen

A B L A U F

� Spiel im 8 gegen 8.

� Die Eröffnung erfolgt über den Torwart.

� Die Mittelzone muss mit dem ersten Pass mit

 einem Flugball überspielt werden.

� Anschließend freies Spiel.

VA R I AT I O N E N

� Im Abwehrdrittel bei Eröffnung die Anzahl der

Verteidiger auf 3 und die der Angreifer auf 

2 begrenzen.

� Anspiel durch die Mittelzone erlauben, die Treffer

nach Flugball-Eröffnung aber doppelt zählen

 lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Hauptteil 2 nun unter Wettkampfbedingung.

� Ist der Ball im Toraus, erfolgt die Eröffnung wieder

über Torwart von Blau.

� Das Abwehrverhalten beim Flugball steht im Mit-

telpunkt des Coachings
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