
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : L A N G E  P Ä S S E  E R F O L G R E I C H  V E R T E I D I G E N

A U F W Ä R M E N  1 :

K O P F B A L L- R U N D L A U F

O R G A N I S AT I O N

� Ein Jugendtor aufstellen und an den Seiten Koor-

dinationsleitern auslegen

� Je 5 Meter vor und hinter dem Tor bilden die Spie-

ler Reihen

� Ein Spieler hat einen Ball

� Den Aufbau duplizieren

A B L A U F

� Der Spiel wirft über das Tor auf die andere Seite,

durchläuft die Koordinationsleiter und stellt sich

auf der anderen Seite an.

� Der Passempfänger köpft zurück, durchläuft die

andere Koordinationsleiter und stellt sich auf der

anderen Seite an.

� Der nächste Spieler fängt den Ball.

� Der Ablauf wird wiederholt.

VA R I AT I O N E N

� Die Laufübungen für die Koordinationsleiter

 variieren.

� Die Entfernungen zum Tor variieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Stirn bildet den Treffpunkt.

� Auf beidbeinigen Absprung achten.

� Ersatzbälle bereitlegen.
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D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : L A N G E  P Ä S S E  E R F O L G R E I C H  V E R T E I D I G E N

A U F W Ä R M E N  2 :

H A N D B A L L-  U N D
K O P F B A L L S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Im Abstand von 25 Metern zwei Jugendtore

 gegenüberstellen

� 2 Teams einteilen

� Je ein Spieler pro Team positioniert sich hinter

dem gegnerischen Tor

� Den Aufbau duplizieren

A B L A U F

� Handballspiel im 4 gegen 4.

� Ziel ist es, den Zusatzspieler hinter dem Tor anzu-

werfen.

� Seinen Rückpass versucht das Team ins Tor zu

köpfen.

� Die Verteidiger dürfen auch nur mit dem Kopf

 abwehren.

VA R I AT I O N E N

� Der Zusatzspieler passt per Kopfball zurück.

� Die Mannschaft köpft nicht ins Tor, sondern erneut

zum Zusatzspieler zurück.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf die erlernte Kopfballtechnik aus Aufwärmen 1

achten.

� Den Zusatzspieler nach jeder Aktion austauschen.

� Nach Pass des Zusatzspielers kommt es zum Luft-

zweikampf, der hinführend für die folgenden

Spielformen ist.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  A -J U N I O R E N / - I N N E N 2



D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : L A N G E  P Ä S S E  E R F O L G R E I C H  V E R T E I D I G E N

H A U P T T E I L  1 :

3  G E G E N  2  N A C H  D I A G O N A L E M
F L U G B A L L

O R G A N I S AT I O N

� In einer Spielfeldhälfte spielen und diese teilen

� Ein Tor mit Torwart und 2 Minitore aufstellen

� In jeder Hälfte je einen Innen-, und einen Außen-

verteidiger sowie einen Sechser benennen

� Je 2 Angreifer bestimmen

� Die restlichen Spieler verteilen sich an der Mittel -

linie

A B L A U F

� An der Mittellinie wird der Ball nach Außen

 gespielt.

� Anschließend folgt ein diagonaler Flugball.

� In der Hälfte wird 3 gegen 2 gespielt.

� Die beiden Angreifer spielen auf das Tor, die Ver-

teidiger auf das Minitor

VA R I AT I O N E N

� Von der linken Seite mit rechts und von der rech-

ten Seite mit links flanken lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf die Abstände zwischen Innen- und Außenver-

teidiger achten.

� Der Sechser muss auf den zweiten Ball lauern.

� Coaching auf die Verteidiger und nicht auf die

 Angreifer ausrichten.
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D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : L A N G E  P Ä S S E  E R F O L G R E I C H  V E R T E I D I G E N

H A U P T T E I L  2 :

6  G E G E N  6  N A C H  D I A G O N A L E M
F L U G B A L L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau übernehmen, die Mittellinie entfernen

A B L A U F

� Spiel im 6 gegen 6

� Der Ball wird an der Mittellinie nach außen

 gespielt.

� Es folgt ein Flugball auf einen der zentralen

 Angreifer oder auf einen Außenstürmer.

� Anschließend freies Spiel.

� Die Angreifer spielen auf das Tor, die Verteidiger

auf die Minitore.

VA R I AT I O N E N

� Von links mit rechts und von rechts mit links

 flanken.

� Auch der zentrale Spieler an der Mittellinie darf

mit einem Flugball eröffnen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf das gruppentaktische Verhalten der Vierer -

kette achten.

� Die Sechser verschieben ballorientiert.

� Werden die Spieler an der Mittellinie aus dem

Spiel heraus gespielt, wird wieder min einem Flug-

ball eröffnet.

� Nur die Verteidiger coachen.
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D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : L A N G E  P Ä S S E  E R F O L G R E I C H  V E R T E I D I G E N

S C H L U S S T E I L :

F R E I E S  S P I E L  N A C H  L A N G E R
E R Ö F F N U N G

O R G A N I S AT I O N

� Die Spielfeldhälfte um etwa 10 Meter erweitern.

� 2 Tore aufstellen

� In der Mitte des Spielfeldes Zone abstecken 

(Länge etwa 15 Meter)

� 2 Teams einteilen

A B L A U F

� Spiel im 8 gegen 8.

� Die Eröffnung erfolgt über den Torwart.

� Die Mittelzone muss mit dem ersten Pass mit

 einem Flugball überspielt werden.

� Anschließend freies Spiel.

VA R I AT I O N E N

� Im Abwehrdrittel bei Eröffnung die Anzahl der

Verteidiger auf 3 und die der Angreifer auf 

2 begrenzen.

� Anspiel durch die Mittelzone erlauben, die Treffer

nach Flugball-Eröffnung aber doppelt zählen

 lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Hauptteil 2 nun unter Wettkampfbedingung.

� Ist der Ball im Toraus, erfolgt die Eröffnung wieder

über Torwart von Blau.

� Das Abwehrverhalten beim Flugball steht im Mit-

telpunkt des Coachings
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