DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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VOLLE OFFENSIVE

AUFWARMEN 1:
PASS-VIERECK I

ORGANISATION

» Mit 4 Hutchen ein etwa 20 x 20 Meter grof3es Feld
markieren

» Innerhalb des Feldes mit 4 weiteren Hitchen ein
etwa 5 x 5 Meter grof3es Feld markieren

» Die Spieler an den Hitchen verteilen

» Die ersten Spieler an den dufieren Hitchen haben
Balle

@

UBUNG 1

» Die Spieler passen zwischen den duferen und
inneren Hitchen und laufen ihren Passen jeweils
nach.

UBUNG 2

» Die Spieler passen zwischen den duferen und
inneren Hitchen und laufen nach jedem Pass zum
rechten Hutchen.

UBUNG 3

» Die Spieler passen zwischen den duferen und
inneren Hitchen und laufen nach jedem Pass an
den inneren Hiatchen diagonal nach hinten und
auflen zum rechten Hitchen.

Ubung 1

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Balle bleiben stets zwischen den gleichen bei-
den Huatchen.

» Bei Ubung 2 und 3 die Spieler nach einigen
Durchgdngen von innen nach auf3en und umge-
kehrt wechseln lassen.

» Ersatzbaélle bereithalten.

Ubung 2

Ubung 3
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