
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V O L L E  O F F E N S I V E

A U F W Ä R M E N  2 :

PA S S -V I E R E C K  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Die Spieler an den äußeren Hütchen verteilen

� Der jeweils erste Spieler hat einen Ball

Ü B U N G  1

� Die Spieler dribbeln schräg zum entfernten inne-

ren Hütchen, umdribbeln das Hütchen und passen

zum nächsten Spieler am linken äußeren Hütchen.

Ü B U N G  2

� Wie Übung 1, nur jetzt passen die Spieler diagonal

durch das Feld zurück zum nächsten Spieler am

äußeren Hütchen.

Ü B U N G  3

� Wie Übung 2, nur jetzt passen die Spieler aus dem

inneren Feld zum nächsten Spieler am äußeren

Hütchen diagonal gegenüber.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Passgeber laufen ihrem Pass zum nächsten

Hütchen nach.

� Den Pass ins Feld an- und mitnehmen.

� Dribbel-, Pass- und Laufwege immer weiter

 variieren.

Übung 1

Übung 3

Übung 2
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