DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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ORGANISATION

» Ein 20 x 40 Meter grof3es Feld mit 2 Toren und
TorhGtern errichten

» Neben jedem Tor 2 verschiedenfarbige Starthit-
chen aufstellen

» 2 Teams bilden und an 2 Starthldtchen gegentber
postieren

» Die Spieler an jeweils einem Starthitchen haben
Balle

ABLAUF

» Die Spieler laufen ins Feld, fordern ein Zuspiel
vom Mitspieler gegenlber und passen zurtick.

» Anschlieend ruft der Trainer die Farbe eines Huit-
chens auf, von dem der Spieler zum 2 gegen 1
eindribbelt.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball verspielt ist,
dribbelt der Spieler vom anderen Hitchen zum
2 gegen 2 ein.

VARIATIONEN
» Eindribbeln und zum Mitspieler passen.
» Die Teams diagonal gegentiber postieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Spieler, der Ball eindribbelt, greift immer auf
das Tor gegeniber an.

» Als Trainer das Hitchen aufrufen, zu dem zuerst
zurlckgepasst wird.

» Jedes 2 gegen 2 so lange laufen lassen bis der
Ball verspielt ist.
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