
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V O L L E  O F F E N S I V E

S C H L U S S T E I L :

PA A R - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 40 Meter großes Feld mit 4 Minitoren

 errichten

� 8 Spielerpaare einteilen

� Aus den Paaren 2 Teams bilden

A B L A U F

� 6 Paare spielen im 6 gegen 6.

� Auf ein Trainerkommando wechselt ein Paar mit

dem pausierenden Paar.

� Jeder Treffer ergibt einen Punkt für das Team

 sowie einen weiteren für jedes Paar.

� Welches Paar gewinnt die meisten Punkte?

VA R I AT I O N E N

� 4 Paare spielen im 4 gegen 4.

� Neue Teams bilden, aber die Paare beibehalten.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spielerpaare nicht verändern.

� Die Spielerpaare zählen ihre gewonnenen Punkte

selbstständig mit.
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