
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A N G R E I F E N  –  A L L E I N  U N D  Z U S A M M E N

A U F W Ä R M E N  1 :

PA S S - R A U T E N

O R G A N I S AT I O N

� 2 Hütchen-Rauten gemäß Abbildung errichten

� 2 Team bilden und jeweils 1 Raute zuordnen

� Die jeweiligen Spieler an den Hütchen verteilen

� Position A mit Bällen

A B L A U F

� A dribbelt ins Feld und passt zu B, der sich zuvor

seitlich absetzt.

� Nach der An- und Mitnahme passt B zu C.

� C spielt zu D, der anschließend zur Position 

A dribbelt.

� Die Spieler rücken eine Position weiter.

VA R I AT I O N E N

� B lässt auf A prallen, der auf C spielt.

� C spielt zuvor einen Doppelpass mit B, ehe er auf

D weiterleitet.

� Die Passwege frei entscheiden.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den jeweils nächsten Durchgang über die andere

Seite spielen.

� Der nächste Spieler startet, sobald D bzw. E das

Zuspiel angenommen hat.

� Druckvolle und präzise Pässe einfordern.

� Auf Blickkontakt zum Mitspieler achten.
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