DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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ANGREIFEN - ALLEIN UND ZUSAMMEN

SCHLUSSTEIL:
TEAM-ANGRIFFE

ORGANISATION
» Den Grundaufbau beibehalten
» Das Spielfeld auf 20 x 40 Meter vergréfern

ABLAUF

» Die ersten zwei Spieler beider Teams laufen
jeweils um 1 Minitor und anschlieffend ins Feld.

» Der Trainer passt zum 2 gegen 2 ein.

» Sobald der Angriff endet, starten die nachsten bei-
den Spieler jedes Teams zum 4 gegen 4.

» Im nachsten Durchgang starten die Ubrigen Spie-
ler zum 6 gegen 6 ins Feld.

» Wettbewerb: Welches Team erzielt 10 Treffer?

VARIATIONEN

» Jeweils ein Spieler jedes Teams lduft um ein geg-
nerisches Minitor.

» Nach einem Treffer oder Ausball einen weiteren
Ball einspielen.

» Frei spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Angriff endet mit einem Treffer oder Ausball.

» Im 6 gegen 6 drei weitere Balle einspielen, um die
Spielzeit zu verlangern.

» Nach jedem 6 gegen 6 starten die Spieler in neuer
Reihenfolge.
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