
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A N G R E I F E N  –  A L L E I N  U N D  Z U S A M M E N

S C H L U S S T E I L :

T E A M - A N G R I F F E

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Das Spielfeld auf 20 x 40 Meter vergrößern

A B L A U F

� Die ersten zwei Spieler beider Teams laufen

 jeweils um 1 Minitor und anschließend ins Feld.

� Der Trainer passt zum 2 gegen 2 ein.

� Sobald der Angriff endet, starten die nächsten bei-

den Spieler jedes Teams zum 4 gegen 4.

� Im nächsten Durchgang starten die übrigen Spie-

ler zum 6 gegen 6 ins Feld.

� Wettbewerb: Welches Team erzielt 10 Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Jeweils ein Spieler jedes Teams läuft um ein geg-

nerisches Minitor.

� Nach einem Treffer oder Ausball einen weiteren

Ball einspielen.

� Frei spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Angriff endet mit einem Treffer oder Ausball.

� Im 6 gegen 6 drei weitere Bälle einspielen, um die

Spielzeit zu verlängern.

� Nach jedem 6 gegen 6 starten die Spieler in neuer

Reihenfolge.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  E -J U N I O R E N / - I N N E N 5


