DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

S —
VIEL BEWEGUNG FUR KINDER UND ELTERN

SPIEL 1:
DER SCHATZ DES PHARAOS

ORGANISATION

» Ein 10 x 10 Meter grof3es Feld markieren

» An 2 gegeniberliegenden Seitenlinien je 3 Hit-
chentore versetzt zueinander aufbauen

» Parchen aus Erwachsenen und Kindern bilden

» Die Parchen an 2 Eckhiitchen des Feldes
postieren

ABLAUF

» Die Kinder und Eltern sind auf der Suche nach
dem Schatz des Pharaos. Um zur Pyramide des
Pharaos zu gelangen, durchqueren sie auf Kame-
len die Wiste.

» Die Kinder und Eltern laufen Hand in Hand um das
Feld.

» Dabei laufen sie vorwarts durch die Hitchentore
und rickwarts an den freien Seitenlinien.

VARIATIONEN

» Durch die Hitchentore krabbeln.

» Uber die Hiitchen springen.

» An den freien Seitenlinien eine volle Drehung aus-
fUhren.

» Kinder und Eltern laufen hintereinander.

» An den freien Seitenlinien zuséatzliche Hindernisse,
z. B. Stangen und Reifen, aufbauen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fir Bambini einen einfachen Bewegungsparcours
aufbauen.

» Das Mitmachen der Eltern motiviert insbesondere
jungere Bambini.

» Rundldufe vermeiden Wartezeiten.

» Auf kurze Laufwege achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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FUSSBALL-BUND
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VIEL BEWEGUNG FUR KINDER UND ELTERN

SPIEL 2:
RAUBER IN DER OASE

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 4 Eltern als Fanger bestimmen

» Die Ubrigen Kinder und Eltern im Feld verteilen

ABLAUF

» Die Abenteurer erreichen eine Oase. Dort werden
sie von Raubern Uberfallen, denen sie entkommen
mussen.

» Die Fanger fangen die Laufer.

» Gefangene durchlaufen zunachst 3 Hitchentore,
ehe sie wieder mitmachen dirfen.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfihren: Wer fangt die
meisten Laufer?

» Gefangene laufen rickwarts durch 3 Tore.

» Gefangene fUhren in 2 HGtchentoren eine Rolle
vorwadrts/rickwarts aus.

» 2 Kinder und 2 Eltern als Fanger benennen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fangspiele verbessern die Schnelligkeit der
Kinder.

» Gefangene scheiden nicht aus, sondern dirfen
nach einer Zusatzaufgabe zurlck ins Feld.

» Die Fanger mit Leibchen kennzeichnen.
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FUSSBALL-BUND
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VIEL BEWEGUNG FUR KINDER UND ELTERN
SPIEL 3:
SCHAUFELN

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Parchen aus je 1 Erwachsenen und je 1 Kind
bilden

» Die Parchen mit Ballen an 2 Eckhiitchen postieren

ABLAUF

» Die Abenteurer entkommen den Raubern und
erreichen die Pyramide. Sie transportieren ihre
Schaufel durch die schmalen Génge.

» Die Parchen dribbeln im Gegenuhrzeigersinn um
das Feld.

» Sie dribbeln durch die Hiitchentore und stoppen
an den freien Seitenlinien kurz den Ball.

VARIATIONEN

» Durch die Hitchentore passen.

» An den freien Seitenlinien den Ball prellen.

» An den freien Seitenlinien den Ball mit der Hand
rollen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Dribbelrundldufe sorgen fir viele Wieder-
holungen.

» Die Hitchentore férdern leichte Richtungswech-
sel mit Ball.

» Bei den Bambini weitgehend auf Slaloms verzich-
ten, da die meisten damit Gberfordert sind.
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SPIEL 4:
FALLEN ENTSCHARFEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Parchen beibehalten

» Die Hitchentore entfernen

» An den Ecken jeweils 1 Hitchentor gemaf Abbil-
dung errichten

» Die Tore mit Torhitern besetzen

» Pro Parchen je 1 Ball

» Die Parchen an 2 Eckhitchen postieren

ABLAUF

» Die Abenteurer entschérfen die Fallen in den Gan-
gen der Pyramide.

» Die Kinder dribbeln im Gegenuhrzeigersinn um
das Feld.

» Dabei an jeder Seitenlinie einen Doppelpass mit
dem Elternteil spielen und auf das Tor mit Torha-
ter abschlief3en.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfihren: Wer erzielt die
meisten Treffer?

» Abwechselnd mit rechts/links schief3en.

» Die Erwachsenen spielen den Kindern ein Pass in
den Lauf.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Torhiter regelmafig wechseln.

» Die Kinder Giben den Torschuss im Rundlauf.

» Ein Rundlauf sorgt fir viele Wiederholungen.

» Das Zusammenspiel mit den Erwachsenen gibt
den Kindern Sicherheit.
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SPIEL 5:
SCHATZKAMMER

/.

ORGANISATION

> 2 Felder mit jeweils 4 Hitchentoren in den Ecken
errichten

» 2 Kinder- und 2 Erwachsenen-Teams bilden

» Pro Feld 1 Kinder- und 1 Erwachsenen-Team

ABLAUF

» Die Abenteurer erreichen die Schatzkammer und
bergen den Schatz des Pharaos.

» 4 gegen 4 auf die Hitchentore.

,>

VARIATIONEN

» 2 gegen 2 ohne Erwachsene.

» Den Mannschaften jeweils 2 Hitchentore
zuweisen.

» Die Kinder spielen mit ihren Eltern in einem Team
zusammen.

» Auf grof3e Tore mit Torhltern spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein FuBballspiel gegen die Eltern ist fur die Kinder
sehr motivierend.

» Kleine Teams sorgen fir viele Ballkontakte.

» Die Erwachsenen sollten sich aufgrund ihrer kor-
perlichen Uberlegenheit sehr zuriickhalten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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