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O R G A N I S AT I O N

Den Grundaufbau beibehalten�

Die Hütchen im Strafraum entfernen�

Zusätzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhüter�

aufstellen

8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen�

Die Spieler auf den Positionen verteilen�

A B L A U F

A spielt auf B, der auf C zurückpasst.�

C nimmt in den Halbkreis an und mit und schließt�

auf das Tor mit Torhüter ab.

Anschließend gleicher Ablauf über die jeweils�

 andere Seite.

Alle Spieler rücken nach ihren Abspielen eine�

 Position weiter.

Nach einer Weile die Seiten tauschen.�

VA R I AT I O N E N

Das Spiel zur jeweils anderen Seite erweitern: C�

passt auf B von der anderen Seite. 2 gegen 2 bis

zum Torabschluss.

Passgeber C darf zum 3 gegen 2 in den Strafraum�

nachrücken.

A dribbelt kurz an und spielt dann zu B von der�

 anderen Seite, der auf C zurückspielt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

Den Ball richtig abschirmen.�

Die Spieler im Strafraum sollen den Abschluss-�

spielern von C den Schussweg freiblocken.

Präzise Torabschlüsse fordern.�

Die Verteidiger regelmäßig wechseln.�
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