
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V I E L  A K T I O N  I M  P A R C O U R S

H A U P T T E I L  2 :

S P I E L- PA R C O U R S  I I

O R G A N I S AT I O N

Den Aufbau und die Organisation beibehalten�

Jeder zweite Spieler an Position C mit Ball�

A B L A U F

A dribbelt durch den Slalom, passt zu B und läuft�

als Angreifer ins Feld.

B nimmt das Zuspiel an und mit und dribbelt als�

weiterer Angreifer ins Feld.

Mit dem Pass auf B umläuft C das Wendehütchen,�

erhält ein Zuspiel vom nächsten Spieler bei C,

schließt auf das Minitor ab und wird Verteidiger.

Trifft C, läuft der Passgeber als weiterer Verteidiger�

zum 2 gegen 2 ins Feld.

Verschießt C, verteidigt er im 1 gegen 2.�

Erobert C den Ball, so kontert er auf das gegen-�

überliegende Minitor.

VA R I AT I O N E N

Aus der Hand hoch zuwerfen.�

Per Volleyschuss aus der Hand hoch zuspielen.�

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

Nach jedem Durchgang wechseln die Angreifer�

und Verteidiger die Starthütchen.

Das 2 gegen 2 endet, wenn der Ball ins Aus�

 gespielt wurde.

Die Angriffe zielstrebig ausspielen.�
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