DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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DAS EIGENE TOR VERTEIDIGEN

AUFWARMEN 1:
HASE-JAGER-GROSSTOR-DUELL

ORGANISATION

» Ein etwa 5 Meter grof3es Hitchentor aufstellen

» Etwa 7 Meter entfernt ein Starthtchen platzieren

» Reihen an Starthtchen und neben dem Tor bilden
(A und B)

ABLAUF

» A lauft durch das Hitchentor. B versucht, A zu
berthren.

» Anschlief’end Aufgabenwechsel.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: 1 Punkt pro Berihren von A. Wer
erreicht die meisten Punkte?

» B startet im Tor.

» A und B laufen mit Béllen. B soll A mit dem Ball
berlhren.

» A und B starten in der Hocke, im Liegen oder
rdckwarts.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder Giben spielerisch das Verteidigerver-
halten.

» Das Spielen mit nur einem Tor erleichtert die
Verteidigeraufgabe.

» Durch kleine Wettbewerbe den Schwerpunkt
herausarbeiten. Die Kinder erhalten Punkte fir den
Schwerpunkterfolg.
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