DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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DAS EIGENE TOR VERTEIDIGEN

HAUPTTEIL 1:
KONTERSPIEL IM 1 GEGEN 1

ORGANISATION

» Etwa 6 Meter vor einem Jugendtor eine Linie
markieren

» Das Tor mit HUtchen in 3 Trefferzonen markieren

» Etwa 12 Meter vor dem Tor ein Starthitchen
platzieren

» Minitore an den Seiten aufstellen

» Reihen am Starthitchen und neben dem Tor
bilden (A mit Ball und B)

ABLAUF

» A passt zu B und lduft Gber die Linie. B Uberwindet
Aiim 1 gegen 1 und darf ab der Linie auf die
dubBeren Trefferzonen abschliefben.

» Bei Balleroberung kontert A auf die Minitore.

» Anschlief’end Aufgabenwechsel.

VARIATIONEN

» Wettbewerb I: Wer erzielt die meisten Kontertore?

» Wettbewerb II: 1 Punkt fir Treffer in der Mittel-
zone, 2 Punkte fir Treffer in den Au3enzonen. Wer
erreicht die meisten Punkte?

» B startet mit Ball.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder tiben das Verteidigen des Zentrums vor
dem Tor.

» Die Verteidiger zum Abdréngen der Angreifer nach
aufen ermutigen.

» Die Linie hilft dem Verteidiger und sorgt fur
Abstand zum Tor.
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