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DAS EIGENE TOR VERTEIDIGEN

HAUPTTEIL 2:
KONTERSPIEL IM 2 GEGEN 1

ORGANISATION

» Den Grundaufbau nicht verdndern

» Einen Torwart in das Jugendtor stellen

» Etwa 12 Meter vor dem Tor zwei Starthitchen
platzieren

» Reihen an beiden Starthitchen und neben dem
Tor bilden (A mit Ball, B und C)

>

ABLAUF

> A passt wahlweise zu B oder C und lauft Gber die
Linie. B und C spielen gegen Aim 2 gegen 1 auf
Torabschluss und diirfen ab der Linie auf das Tor
abschliefen.

> Bei Balleroberung kontert A auf die Minitore.

» Auf dem Rickweg schliet B auf die Minitore ab.

» Nach jedem Durchgang Positionswechsel: A
wechselt zu B,Bzu C, C zu A.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: 1 Punkt fir Treffer in der Mittelzone,
2 Punkte fir Treffer in den Auf3enzonen, 4 Punkte
fir Kontertreffer. Wer erreicht die meisten Punkte?

» Die Kinder kehren zu ihren Ausgangspositionen
zurlick und wechseln erst nach etwa 3 Minuten.

» Ohne Linie spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder Uben das Verteidigen gegen 2 Angreifer.

» Die Kinder lernen, die gefdhrliche Zone vor dem
Tor zu verteidigen.
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