DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DAS EIGENE TOR VERTEIDIGEN

SCHLUSSTEIL:
TORZONEN-SPIEL

ORGANISATION

» Ein etwa 25 x 20 Meter grof3es Feld mit 2 Jugend-
toren und jeweils 3 Torzonen markieren

» 2 Teams einteilen

ABLAUF
» Spiel 4 gegen 4.
» Treffer in den Auflenzonen zahlen doppelt.

VARIATIONEN

» Treffer in den Auflenzonen zahlen dreifach.

» 3 gegen 3.

» Mit Torhitern.

» Das angreifende Team spielt in 4 gegen 2-
Uberzahl.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine FuBballspiele sorgen fir viele Torszenen,
die die Kinder verteidigen muissen.

» Die Torzonen férdern genaue Schisse.

» Auf Coachen weitgehend verzichten. Das Training
nur durch Aufgabenstellung und Provokations-
regeln steuern.
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