DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

h—
VIELSEITEIGE HINDERNISSE EINSETZEN
SPIEL 1:
KANINCHEN

ORGANISATION
» Ein etwa 15 x 15 Meter grofies Feld mit 5 etwa
2 x 2 Meter grofien Quadraten markieren

ABLAUF

» Die Kinder spielen Kaninchen, die Gber eine Wiese
und von Bau zu Bau springen.

» Die Kinder laufen durch das Feld und springen in
die Quadrate und wieder heraus.

VARIATIONEN

» Nur mit links/rechts durch die Quadrate springen.

» Rickwarts laufen und springen.

» Durch das Feld hipfen und durch die Quadrate
krabbeln oder rollen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Im Bambinialter auf die Verbesserung der Lau-
fgeschicklichkeit besonderen Wert legen.

» Den Kindern viele verschiedene Bewegungs-
erfahrungen vermitteln.

» Je geschickter sich Kinder bewegen, desto leichter
fallt ihnen das spatere Erlernen der Fuf3ball-
techniken.
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