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OFFENSIV VERTEIDIGEN

HAUPTTEIL 1:
1 GEGEN 1 MIT UMSCHALTEN

ORGANISATION

» Ein 30 x 15 Meter grof3es Feld mit einem Minitor
markieren

» Auf der anderen Grundlinie 3 verschiedenfarbige
Starthutchen aufstellen

» Die Spieler mit Billen an den Starthiitchen und
ohne Ball hinter dem Minitor postieren

ABLAUF

» Sobald der Trainer eine Hutchenfarbe aufruft, drib-
belt der erste Spieler ins Feld und greift auf das
Minitor an.

> Gleichzeitig lauft der erste Spieler hinter dem
Minitor ins Feld, verteidigt das Minitor und kontert
bei Ballgewinn Uber die Grundlinie.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Die Verteidiger haben Balle und passen zum
Angreifer.

» Die Verteidiger haben Balle und werfen zum
Angreifer.

» Die Verteidiger haben Bille und spielen per
Volleyschuss aus der Hand zum Angreifer.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Verteidiger den Angreifer nach auf3en oder auf
den schwacheren Ful3 abdréangen.

» Die Angreifer immer schneller nacheinander auf-
rufen und sogar zwei 1 gegen 1-Spiele gleich-
zeitig laufen lassen.

» Das 1 gegen 1 endet, wenn ein Treffer erzielt, die
Grundlinie Uberdribbelt oder der Ball verspielt ist.
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