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OFFENSIV VERTEIDIGEN

n n A a HAUPTTEIL 2:
__________ QN 1 GEGEN 1 NACH TORSCHUSS

ORGANISATION

» Ein 30 x 15 Meter grof3es Feld mit einem Tor mit
Torhiter und einem Minitor errichten

» Neben dem Tor 3 verschiedenfarbige Starthitchen
aufstellen

» Die Spieler mit Billen an den Starthiitchen und
hinter dem Minitor postieren

ABLAUF

» Der erste Spieler hinter dem Minitor dribbelt ins
Feld, schief3t und wird Verteidiger.

» Nach dem Torschuss ruft der Trainer ein Start-
hdtchen auf und der erste Spieler greift auf das
Minitor an.

» Der Verteidiger kontert bei Ballgewinn auf das Tor.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Der Torhiter ruft nach dem Torschuss ein Start-
hitchen auf.

» Der Verteidiger ruft nach dem Torschuss ein Start-
hitchen auf.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach Ballgewinn soll der Verteidiger schnell auf
das Tor abschlieBen.

» Das 1 gegen 1 endet, wenn ein Treffer erzielt oder
der Ball verspielt ist.

» 1 gegen 1 spielen und den Torhiter nicht ins Spiel
mit einbeziehen.

» Den Torhiter regelmafig wechseln.
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