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OFFENSIV VERTEIDIGEN

SCHLUSSTEIL:
ABWEHR-BELOHNUNG

ORGANISATION

» Ein 40 x 20 Meter grofes Feld mit Tor, 2 Minitoren
und 2 Stangentoren errichten

» 2 Teams bilden

ABLAUF

» Spiel im 6 gegen 6.

» Die Verteidiger stellen einen Torh{ter, verteidigen
das Tor und greifen auf die Stangen-/Minitore an.

» Die Angreifer spielen auf das Tor.

» Nach jedem Treffer bei den Stangen-/Minitoren
wechseln die Teams die Spielrichtung.

» Welches Team erzielt beim Tor die meisten
Treffer?

VARIATIONEN

» Beim Spielrichtungswechsel sind die Verteidiger in
Ballbesitz

» Beim Spielrichtungswechsel sind die Angreifer in
Ballbesitz.

» Beim Spielrichtungswechsel spielt der Trainer
einen Ball ein.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Bei jedem Spielrichtungswechsel direkt weiter-
spielen.

» Die Positionen der Stangen-/Minitore verdandern.
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