DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

S —
VIELE TORSCHUSSE IM RUNDLAUF
SPIEL 1:
SCHWARZWALD

ORGANISATION
» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren
» Pro Kind 1 Ball

ABLAUF

» Die Kinder wollen im Schwarzwald Wandern
gehen. Daflir packen sie ihren Wanderrucksack.

» Tummelphase: Die Kinder dribbeln frei durchs
Feld, schief3en den eigenen Ball aus dem Feld und
dribbeln wieder ein.

VARIATIONEN

» Den Ball nur mit rechts/links berhren.

» Wettbewerb: Wer schief3t den Ball in 2 Minuten
am haufigsten aus dem Feld und dribbelt ihn
wieder hinein?

» Den Ball aus dem Feld werfen oder rollen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Spiel dient als Vorbereitung auf den Tor-
schuss.

» Den Kindern in Tummelphasen viele Freiheiten
lassen.

» Das Feld sorgt fur eine raumliche Enge und viele
Ausweichbewegungen.
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