
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  G E M E I N S A M E  V E R T E I D I G E N  L E R N E N

H A U P T T E I L  2 :

2 - G E G E N - 2 - A B W E H R W E C H S E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 1 Torhüter besetzt das Tor, ein weiterer postiert

sich daneben

� 3 Teams bilden

� Team A steht als Verteidiger im Feld, Team B und

C stehen mit Bällen an der Mittellinie

A B L A U F

� Team B greift gegen Team A auf das Tor mit Tor -

hüter an.

� Der Angriff endet, wenn ein Tor erzielt wird, der

Ball ins Aus geht oder Team A den Ball erobert.

� Nach dem Angriff startet Team C sofort ins Feld

und Team B wird das neue Verteidiger-Team.

� Team A dribbelt zur Mittellinie.

� Die Torhüter tauschen nach jedem Angriff.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Welches Team erobert die meisten

Bälle?

� Der pausierende Torwart startet den Angriff mit

 einem Pass auf das angreifende Team.

� 4 gegen 2 auf das Tor.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Teams wechseln ständig zwischen Angriffs-

und Abwehraufgaben.

� Die Torhüter nach kurzer Zeit mit einem Team

wechseln.

� An der Mittellinie Ersatzbälle bereit legen, um ein

zeitraubendes Ballholen zu vermeiden.
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