DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DAS GEMEINSAME VERTEIDIGEN LERNEN

SCHLUSSTEIL:
4-GEGEN-2-PLUS-2-SPIEL

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» 2 Teams bilden

ABLAUF
» 4 gegen 2 plus 2 auf die Tore.
» Das verteidigende Team stellt immer 2 Torhiter.

VARIATIONEN

» 4 gegen 3.

» 4 gegen 4 ohne Torhter.
» Mit einem Miniball spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» In Unterzahl lernen die Kinder, gemeinsam zu
verteidigen.

» Ersatzbille am Spielfeldrand sorgen fir eine
schnelle Spielfortsetzung.

» Bei grofieren Gruppen ein zweites Feld aufbauen.
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