
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  G E M E I N S A M E  V E R T E I D I G E N  L E R N E N

S C H L U S S T E I L :

4 - G E G E N - 2 - P L U S - 2 - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Teams bilden

A B L A U F

� 4 gegen 2 plus 2 auf die Tore.

� Das verteidigende Team stellt immer 2 Torhüter.

VA R I AT I O N E N

� 4 gegen 3.

� 4 gegen 4 ohne Torhüter.

� Mit einem Miniball spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� In Unterzahl lernen die Kinder, gemeinsam zu

 verteidigen.

� Ersatzbälle am Spielfeldrand sorgen für eine

schnelle Spielfortsetzung.

� Bei größeren Gruppen ein zweites Feld aufbauen.
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