DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 1
FUSSBALL-BUND
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VORWARTS VERTEIDIGEN

AUFWARMEN 1:
REAKTIONS-SPIEL
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ORGANISATION

> Zwei 24 x 18 Meter grof3e Felder mit je 1 Tor und
2 Stangentoren (Breite: 2 Meter) markieren

» 7 Meter vor den Stangentoren eine Endzone
markieren

» In beiden Feldern jeweils 2 Teams zu je 3 Spielern
sowie 1 Neutralen bestimmen

» Pro Feld 2 Bille

ABLAUF

» Die Spieler werfen sich in beiden Feldern jeweils
in den eigenen Reihen zu.

» Dabei beziehen sie auch den neutralen Spieler ein.

» Der neutrale Spieler ruft eine Farbe auf und startet
so die Aktion.

» Die aufgerufene Mannschaft erhalt den Ballbesitz,
das jeweils andere Team lasst ihren Ball liegen und
wird Jager'-Mannschaft.

» Das Ballbesitz-Team versucht, sich 5-mal in den
eigenen Reihen zuzuwerfen und anschlieffend zu
einem Mitspieler in die Endzone zu werfen
(= 1 Punkt).

» Das Jager'-Team versucht, den Ball zu erobern
(= 1 Punkt).

» Anschlief’end werfen sich die Teams bis zum
nachsten Kommando wieder in den eigenen
Reihen zu usw.

VARIATIONEN

» Die Spieler des Jager-Teams' missen versuchen,
den Ballbesitzer fiir 2 Sekunden festzuhalten
(= 1 Punkt).

» Die Teams passen sich in den eigenen Reihen zu
und versuchen auf das Kommando des neutralen
Spielers, in die Endzone zu kombinieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Diese Trainingform dient dazu, die Grundlagen
des Vorwiértsverteidigens wie das Reaktionsver-
mogen, die Sprintbereitschaft und das aggressive
Anlaufen einzuiben.

» Darauf achten, dass das Jager'-Team haufig im
Sprint gegen den Ball arbeitet.

» Zielstrebig zum Ballbesitzer durchlaufen.

» Sofort 'zupacken' und in den Zweikampf kommen!
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