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SPIELZUG AM STRAFRAUMECK

HAUPTTEIL 1:

SPIELZUG MIT
TORABSCHLUSS |

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Die Hitchen im Strafraum entfernen

» Auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhiter aufstellen
» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A dribbelt im Slalom durch die Stangen und passt
quer auf B.

» Gleichzeitig lauft C im Slalom durch die Stangen.

» B lasst in den Lauf von C prallen.

» C nimmt in Richtung Tor an und mit und schlief3t
ab.

» Alle Spieler riicken jeweils eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Die Stangen mehr in Richtung der Strafraumecken
verschieben.

» Den Ablauf Gber die jeweils andere Seite durch-
fahren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ein korrektes Timing im Zusammenspiel
achten.

» Zielstrebig abschlief3en!
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