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SPIELZUG AM STRAFRAUMECK

HAUPTTEIL 2:

SPIELZUG MIT
TORABSCHLUSS 11

ORGANISATION

» Grundaufbau wie zuvor

» Jetzt auf einer Seite anstelle der Stangen eine
Zone markieren

» Angreifer und Verteidiger bestimmen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» Der erste Spieler bei A dribbelt in die Zone und
wird vom ersten Verteidiger gestellt.

» Kurz vor dem Verteidiger passt A zurlick auf B, der
auf den um die Stangen laufenden C spielt.

» Gleichzeitig startet A in den Strafraum und erhalt
das Zuspiel von C in den Lauf.

» A schlief3t auf das Tor mit Torhiter ab.

» Die Angreifer riicken zur jeweils ndchsten Position
weiter.

VARIATIONEN

» Die Zone seitlich verschieben.

» Den Ablauf Uber die jeweils andere Seite durch-
fihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Verteidiger wechseln sich ab und dirfen
jeweils nur in der Zone verteidigen.

» B muss versuchen, den Pass direkt vor den Straf-
raum in den Lauf von C zu spielen.

» Beim Querpass von C auf A auf Abseits achten.
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