
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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P R E S S I N G - S P I E L  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt versuchen die Verteidiger, den Ball gezielt

am Flügel zu erobern.

VA R I AT I O N E N

� Das Zuspiel des Torhüters kann auch per Abwurf

erfolgen.

� Die Verteidiger müssen den Ball innerhalb von 

10 Sekunden nach dem Zuspiel durch den Tor -

hüter erobert haben.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Verteidiger lassen erneut Zuspiele auf Außen

zu.

� Jetzt postieren sie sich jedoch so, dass keine

 Zuspiele mehr zurück bzw. ins Zentrum möglich

sind.

� Darauf achten, dass jede Aktion mit höchst -

möglichem Tempo durchgespielt wird.

� Entsprechend sollte der Trainer nach jeder Aktion

ausreichend Pausen einplanen.
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