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VARIABEL VERTEIDIGEN

AUFWARMEN 1:
4-SEITEN-AKTION

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

» Die Spieler mittig der Seitenlinien postieren

» Die Spieler an 2 gegeniberliegenden Seitenlinien
haben Bélle

ABLAUF

» Die ersten Spieler ohne Ball starten ins Feld,
umlaufen einander und fordern einen Pass vom
jeweils linken Spieler.

» Die Passempfanger nehmen das Zuspiel nach
vorne an und mit.

» Die Zuspieler laufen jeweils zur rechten Seitenlinie
und stellen sich an.

VARIATIONEN

» Mit Schulterkontakt umlaufen.

» Mit eingehakten Armen umlaufen.

» Rackwarts umlaufen.

» Das Zuspiel zur anderen Seitenlinie an- und
mitnehmen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Spieler im Feld mit einer Viertelrunde oder
vollen Runde umlaufen.

» Mit jedem Pass starten die ndchsten Spieler.

» Vor den Zuspielen auf einen Blickkontakt
zwischen Passgeber und -empfanger achten.
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