
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V A R I A B E L  V E R T E I D I G E N

S C H L U S S T E I L :

W A C H S E N D E  T E A M S

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 40 Meter großes Feld mit Toren errichten

� Beidseitig der Tore jeweils 1 Starthütchen auf -

stellen

� 2 Teams mit Torhütern bilden

� Die Teams mit Bällen jeweils einem Tor zuordnen

A B L A U F

� Der Trainer ruft ein Team auf, das zum 2 gegen 2

ins Feld dribbelt und versucht, auf das Tor mit Tor-

hüter abzuschließen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf

das gegenüberliegende Tor.

� Endet der Angriff, so ruft der Trainer ein Team auf,

das zum 4 gegen 4 ins Feld dribbelt.

� Anschließend ruft er ein Team zum 6 gegen 6 auf.

� Ein Angriff endet, wenn ein Treffer erzielt oder der

Ball ins Aus gespielt wurde.

VA R I AT I O N E N

� Das aufgerufene Team spielt einen Pass zum geg-

nerischen Team und wird Verteidiger.

� Der Trainer wirft dem jeweiligen Team zu, anstatt

zu rufen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nur die jeweils ersten Spieler eines Starthütchens

starten ins Feld.

� Die Verteidiger agieren stets ballorientiert.

� Darauf achten, dass die Verteidiger miteinander

kommunizieren.

Blau!
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