
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z U S A M M E N  V E R T E I D I G E N

A U F W Ä R M E N  1 :

R E I F E N - K R E U Z

O R G A N I S AT I O N

� Ein 10 x 10 Meter großes Feld markieren

� Ein 'Reifen-Kreuz' aus 12 Reifen und 1 Stange

 gemäß Abbildung errichten

� Die Spieler mit Bällen an den Eckhütchen ver teilen

A B L A U F

� Die ersten Spieler starten ohne Ball ins Feld,

durchlaufen die 3 Reifen, berühren die Stange und

fordern ein Zuspiel vom eigenen Eckhütchen.

� Den Pass anschließend zum Hütchen an- und mit-

nehmen.

VA R I AT I O N E N

� Die Reifen mit 2 Kontakten durchlaufen.

� Die Reifen rückwärts/seitwärts durchlaufen.

� Die Stange umlaufen, anstatt sie zu berühren.

� Eine Finte ins Dribbling einbauen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass die Spieler vor dem Zuspiel

Blickkontakt suchen.

� Der nächste Spieler startet sofort nach seinem

Pass ins Feld.

� Genauigkeit vor Schnelligkeit!
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