
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z U S A M M E N  V E R T E I D I G E N

H A U P T T E I L  1 :

E I N S E R -Z W E I E R - A B W E H R

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 30 Meter großes Feld markieren

� Auf jeder Grundlinie 1 Minitor und 2 Hütchentore

errichten

� 2 Teams bilden und jeweils 1 Seite zuweisen

� Die Spieler an 2 diagonal gegenüberliegenden

Hütchentoren haben Bälle

A B L A U F

� Die ersten Spieler starten zum 1 gegen 1 auf die

jeweils gegenüberliegenden Hütchentore ins Feld.

� Wird ein Treffer erzielt oder ein Ball ins Aus ge-

spielt, entsteht mit den übrigen Spielern im Feld

sofort ein 2 gegen 2 auf die Minitore.

� Das 2 gegen 2 endet, sobald ein Treffer erzielt

oder der Ball ins Aus gespielt wurde.

VA R I AT I O N E N

� Das Spiel mit einem Pass auf den Gegenspieler

 eröffnen.

� Auf diagonal gegenüberliegende Hütchentore

spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Umschalten zum 2 gegen 2 lautstark unter-

stützen.

� Wird der Ball im 2 gegen 2 zu schnell verspielt,

 einen weiteren einspielen.

� Die Angriffe zielstrebig ausspielen!
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