
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z U S A M M E N  V E R T E I D I G E N

S C H L U S S T E I L :

3 -T O R E - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 40 Meter großes Feld markieren

� Auf jeder Grundlinie 1 Minitor und 2 Hütchentore

errichten

� 2 Teams bilden

A B L A U F

� 6 gegen 6 auf die Mini- bzw. Hütchentore.

VA R I AT I O N E N

� Die Position der Hütchen-/Minitore verändern.

� Ein Team spielt auf beide Minitore, das andere

Team auf die 4 Hütchentore.

� Die Hütchentore durchdribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Hütchentore gegebenenfalls vergrößern/ver-

kleinern.

� Nach einer Balleroberung möglichst schnell nach

vorne umschalten.

� Den Ballführenden stets unter Druck setzen.

� Zusammen verteidigen!
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