DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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ZUSAMMEN VERTEIDIGEN

SCHLUSSTEIL:
3-TORE-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 20 x 40 Meter grof3es Feld markieren

» Auf jeder Grundlinie 1 Minitor und 2 Hutchentore
errichten

» 2 Teams bilden
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ABLAUF
» 6 gegen 6 auf die Mini- bzw. Hiitchentore.
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VARIATIONEN

» Die Position der Hiitchen-/Minitore verdandern.

» Ein Team spielt auf beide Minitore, das andere
Team auf die 4 HGtchentore.

» Die Hitchentore durchdribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Hitchentore gegebenenfalls vergrofiern/ver-
kleinern.

» Nach einer Balleroberung méglichst schnell nach
vorne umschalten.

» Den Ballfiihrenden stets unter Druck setzen.

» Zusammen verteidigen!
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