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FUR HOHES DRIBBELTEMPO SORGEN

HAUPTTEIL 1:
TEMPODRIBBEL-DUELL

ORGANISATION

» Das Feld beibehalten

» An den Grundlinien 2 Minitore diagonal versetzt
zueinander errichten

» 5 Meter vor den Toren jeweils eine Hitchenlinie
markieren

» Parchen bilden und an den torfernen Eckhiitchen
postieren

» Pro Spieler 1 Ball

» Spieler A mit Leibchen in der Hose

ABLAUF

» A startet, dribbelt Gber die Linie und schlief3t auf
das Minitor ab.

» B versucht, das Leibchen von A zu erobern und
schlie3t danach ebenfalls ab.

» AnschlieBend die Aufgaben und Positionen
wechseln.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: 1 Punkt pro Treffer, 2 Punkte pro
erobertem Leibchen. Wer sammelt die meisten
Punkte?

» B klatscht vor dem Start 3-mal in die Hande.

» Ohne Leibchen: B muss A berihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder verbessern schwerpunktmafig das
Tempodribbling.

» Dribbelaufgaben mit Torabschliissen verbinden.

» Auf kurze Dribbelwege achten.
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