DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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FUR HOHES DRIBBELTEMPO SORGEN

SCHLUSSTEIL:
TEMPODRIBBEL-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 25 x 20 Meter grof3es Feld mit 2 Minitoren
markieren

» AufBerhalb einer Seitenlinie 2 Starthitchen und
1 Hitchen gemal Abbildung platzieren

» Die Teams beibehalten

» Pro Spieler 1 Ball

» Die Teams jeweils an 1 Starthitchen postieren

» Als Trainer mit Béllen an der gegenlberliegenden
Seitenlinie aufstellen

ABLAUF

» Spielt der Trainer einen Ball ins Feld, dribbeln die
Teams zum mittleren Hltchen.

» Dort lassen sie ihre Bélle liegen und starten zum
4 gegen 4 ins Feld.

» Bei Torerfolg dribbeln die Teams sofort einen Ball
zum jeweiligen Starthitchen.

VARIATIONEN

» 3 gegen 3.

» Auf Jugendtore mit Torhitern spielen.

» Die Teams sprinten zum mittleren Hitchen und
von dort ins Feld.

» Freies Spiel.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Schwerpunkt des Trainings gelegentlich ins
Abschlussspiel einbinden.

» In kleinen Feldern und kleinen Teams spielen.

» Kleine Teams sorgen fir viele Dribbelaktionen.
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