
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V I E L S E I T I G  D R I B B E L N  L E R N E N

S P I E L  1 :

W A L D A M E I S E N

O R G A N I S AT I O N

� Ein 12 x 12 Meter großes Feld markieren

� Pro Kind 1 Ball

A B L A U F

� Die Kinder spielen große Waldameisen, die Blätter

und Zweige für ihren Ameisenbau zusammen -

tragen.

� Die Kinder prellen durch das Feld.

� Auf Trainerkommando versuchen sie, möglichst

viele Mitspieler mit dem Ball in der Hand zu

 berühren.

� Auf ein zweites Kommando prellen sie weiter.

VA R I AT I O N E N

� Mit beiden Händen prellen.

� Den Ball beim Laufen hochwerfen und fangen.

� Den Ball rollen.

� Wettbewerb: Wer berührt die meisten Mitspieler?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spielstunde mit einfachen Bewegungsauf -

gaben starten.

� Der Ball kann bei allen Spielen dabei sein.

� Vielseitige Aufgaben mit dem Ball stellen.

Jetzt!
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