DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND
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VIELSEITIG DRIBBELN LERNEN

SPIEL 1:
WALDAMEISEN

ORGANISATION
» Ein 12 x 12 Meter grof3es Feld markieren
» Pro Kind 1 Ball

ABLAUF

» Die Kinder spielen grofte Waldameisen, die Blatter
und Zweige fiur ihren Ameisenbau zusammen-
tragen.

» Die Kinder prellen durch das Feld.

» Auf Trainerkommando versuchen sie, moglichst
viele Mitspieler mit dem Ball in der Hand zu
berthren.

» Auf ein zweites Kommando prellen sie weiter.

VARIATIONEN

» Mit beiden Handen prellen.

» Den Ball beim Laufen hochwerfen und fangen.

» Den Ball rollen.

» Wettbewerb: Wer berlhrt die meisten Mitspieler?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spielstunde mit einfachen Bewegungsauf-
gaben starten.

» Der Ball kann bei allen Spielen dabei sein.

» Vielseitige Aufgaben mit dem Ball stellen.
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