
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T E M P O D R I B B L I N G  I M  L E T Z T E N  D R I T T E L

A U F W Ä R M E N  1 :

D R I B B E L- FA N G E N

O R G A N I S AT I O N

� In der Mitte einer Feldhälfte ein 18 x 18 Meter

großes Feld errichten

� 2 Fänger mit je 1 Ball bestimmen

� Alle übrigen Spieler im Feld aufstellen

A B L A U F

� Die Fänger dribbeln ins Feld und versuchen, die

anderen Spieler mit der Hand abzuschlagen.

� Gefangene Spieler holen sich ebenfalls einen Ball,

werden zusätzliche Fänger usw.

� Welcher Spieler bleibt zum Schluss übrig?

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links dribbeln.

� Das Feld vergrößern oder verkleinern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf eine enge Ballführung bei den Fängern

 achten.

� Zielstrebig die freien Spieler andribbeln.

� Ausreichend Ersatzbälle an den Seiten bereit -

halten.

� Mehrere Durchgänge spielen.
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