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TEMPODRIBBLING IM LETZTEN DRITTEL

HAUPTTEIL 2:

TEMPODRIBBLING ZUM
2 GEGEN 1

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Jeweils 1 Verteidiger bestimmen und zwischen
den Hutchen vor den Toren postieren

» Der Trainer stellt sich als Anspieler mit Ballen in
der Feldmitte auf

ABLAUF

» Im Wechsel auf beide Tore spielen: Der Trainer
passt zu einem der beiden Angreifer an den
Hutchen.

» Der Passempfanger dribbelt auf den Verteidiger
zu.

» Gleichzeitig startet der jeweils andere Angreifer
ebenfalls vor das Tor.

» Die beiden Angreifer versuchen, im 2 gegen 1 auf
das Tor mit Torhiter zu treffen.

» Gelingt es dem Verteidiger, den Ball zu erobern, so
versucht er, einen gezielten Pass zum Trainer zu
spielen.

» Anschlief3end passt der Trainer erneut, die jewei-
ligen Spieler greifen auf das gegeniberliegende
Tor mit Torhiter an usw.

VARIATIONEN

» Mit Abseits spielen.

» Die Verteidiger durfen nur auf den Linien
verteidigen.

» A und B mussen die Linie Gberdribbeln, ehe sie auf
das Tor mit Torhiter abschlieBen dirfen.

» Ein Treffer nach einem Doppelpass zahlt doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass der Ballbesitzer aktiv auf den
Verteidiger zudribbelt, um diesen zu binden und
so den Partner freizuspielen.

» Nach dem Zuspiel in die Tiefe sofort wieder
anbieten.

» Zielstrebig abschliefen!

» Die Verteidiger regelmafig wechseln.
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